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Het hart van Christus
Ik ben zachtmoedig en nederig van hart.

Mattheüs 11:29

mijn vader vertelde me iets wat hij van Charles Spurgeon had 
geleerd. In de vier Evangeliën van Mattheüs, Markus, Lukas en 
Johannes – dat zijn samen 89 hoofdstukken van de Bijbel – vertelt 
Jezus ons maar één keer iets over Zijn eigen hart.

We leren in de vier Evangeliën veel over Christus’ onderwijs. We 
lezen over Zijn geboorte, Zijn aardse bediening en Zijn discipelen. 
De evangelisten vertellen ons over Zijn reizen en Zijn gebedsge-
woonten. We vinden er lange toespraken en ander onderwijs. We 
ontdekken dat Christus Zichzelf zag als Degene Die heel het Oude 
Testament vervulde. En we lezen in elk van deze vier verslagen 
over Zijn onrechtvaardige arrestatie, Zijn schandelijke dood en 
Zijn adembenemende opstanding.

Maar er is maar één plaats in de Bijbel waar Jezus Zelf Zijn eigen 
hart voor ons openlegt. Dit zijn misschien wel de mooiste woorden 
die ooit door een mens zijn uitgesproken:
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het hart van christus

Komt herwaarts tot Mij, allen die vermoeid en belast zijt, 
en Ik zal u rust geven. Neemt Mijn juk op u, en leert van 
Mij dat Ik zachtmoedig ben en nederig van hart; en gij zult 
rust vinden voor uw zielen. Want Mijn juk is zacht en Mijn 
last is licht. (Matth. 11:28-30)



Op de enige plaats in heel de Bijbel waar de Zoon van God de 
sluier opzijschuift en ons een blik in Zijn diepste hart gunt, wordt 
ons niet verteld dat Hij ‘kil en veeleisend van hart’ is. Hij zegt niet 
dat Hij ‘verheven en majesteitelijk van hart’ is en zelfs niet dat Hij 
‘vreugdevol en vrijgevig van hart’ is. Nu Jezus Zichzelf beschrijft, 
zegt Hij verrassend genoeg: ‘Ik ben zachtmoedig en nederig van 
hart.’

Laat één ding vanaf het begin duidelijk zijn: als de Bijbel over 
het hart spreekt, gaat het niet alleen over onze gevoelens of emo-
ties. Nee, het gaat dan over onze diepste beweegredenen. Over de 
reden waarom we ’s morgens uit bed komen. Over de dingen waar 
we aan denken terwijl we in slaap vallen. Ons hart bezielt heel ons 
doen en laten. Volgens de Bijbel is ons hart niet een deel van onze 
persoonlijkheid, maar de kern van wie we zijn. Ons hart zegt veel 
over ons. Het maakt ons tot de mensen die we zijn. Het stuurt ons 
aan in alles wat we doen.

Nu Jezus Zijn diepste hart voor ons blootlegt en vertelt wat 
Hem allermeest drijft, noemt Hij twee eigenschappen: zachtmoe-
dig en nederig.

Wie zou ooit zo’n Zaligmaker bedenken?


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‘Ik ben zachtmoedig …’ Jezus is niet driftig, hardvochtig, afkeu-
rend of snel geïrriteerd. Hij is de meest begripvolle Persoon in het 
heelal. In Zijn meest natuurlijke houding wijst Hij niet met een 
beschuldigende vinger, maar staat Hij met open armen.

‘… en nederig …’ Hiermee bedoelt Jezus dat Hij toegankelijk 
is. Ondanks Zijn oogverblindende heerlijkheid en stralende heilig-
heid is geen mens ooit toegankelijker geweest dan Jezus Christus. 
Je hoeft geen entreekaartje te kopen om bij Hem te mogen komen. 
Je hoeft jezelf niet in allerlei bochten te wringen. Wat is ervoor 
nodig om in Jezus’ armen gesloten te worden? Dat is eenvoudig: 
open jezelf voor Hem. Meer heeft Hij niet nodig.

Mattheüs 11:28 vertelt wie er in aanmerking komen voor gemeen-
schap met Jezus: ‘Allen die vermoeid en belast zijt.’ Je hoeft je eigen 
last niet af te leggen en jezelf niet bijeen te rapen voordat je naar 
Jezus gaat. Juist omdat je die last meezeult, mag je tot Hem gaan! 

Hij vraagt geen betaling. Hij zegt: ‘Ik zal u rust geven.’ Dat 
is een geschenk, niet een zakelijke transactie. Jezus Christus 
wil dat je rust vindt bij Hem, dat je bij Hem schuilt voor de 
storm. Zijn verlangen daarnaar is zelfs groter dan jouw eigen  
verlangen.



‘Zachtmoedig en nederig.’ Dit zegt Christus over Zijn eigen hart. 
Dit is Wie Hij is. Liefdevol. Open. Uitnodigend. Tegemoetko-
mend. Begripvol. Gewillig. Als iemand ons zou vragen één ding 
over Jezus te zeggen, spreken we Hemzelf na als we antwoorden: 
zachtmoedig en nederig.

Als Jezus een eigen website zou hebben, zou het belangrijkste 
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kopje op de pagina ‘Over Mij’ luiden: ‘Zachtmoedig en nederig 
van hart’.

Jezus ís liefdevol en zachtmoedig. Dat is Zijn hart. Dat zegt Hij 
Zelf.
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